
 

COURS ET ATELIERS D’ETE 

   LE SAMEDI 6 JUILLET -  CHÂTEAU ST FERREOL à MENGLON   
• 10H30 à 12h30    découverte méthode GYROKINESIS® 

• 13h30 à 15h30    découverte méthode PILATES 

Tarif : 25 € l’atelier -  40 € les deux ateliers. 

Sur réservation uniquement 

                    PPO                                                                                

POIIUPPPRUE GYROKINESIS® is a registered trademark of GYROTONIC® Sales Corp and is used with their permission. 
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